
Ҕ療法人 明佳会
理ʙ長 梅田佳子

ʼ護老人保健施設
ƢƜǍƔ

施設長 津田征郎

老健ƢƜǍƔƷ施設長Ʒ大役Ǜ拝命ƠƨƷƸŴ開設Ɣǒ
ビ0࠰目Ǜ迎えƨ࠰ưƠƨŵƜƷƨƼビプ࠰Ʒ節目Ǜ迎えǔ
ƴƋƨǓŴ責任Ʒ᣻ƞǛ改ǊƯ実感ƠƯƓǓǇƢŵ

私自身Ŵʼ護施設Ʒ運営Ƹ初ǊƯưƠƨƕŴ施設職員並
Ƽƴ横浜東邦病院ǰȫȸȗƷ協力Ʊ理解Ǜ得ƳƕǒŴʻ日
Ǉư᣻責Ǜ担ƬƯǇいǓǇƠƨŵ

現状Ŵ人材確保ƕ大ƖƳ課題ưƋǓǇƢŵƜǕƸʼ護業
界全体Ʒ問題ưƋǓŴʼ護現場Ʒ死活問題Ʊǋ言えǇƢŵ
職場環境Ŵ求人媒体ƳƲƷ見直ƠǛ進ǊƯƓǓǇƢŵ

ʻ後ƷᲬᲪ࠰ƴ向ƚƯŴƠƬƔǓƱ足元Ǜ固ǊƳƕǒŴ
地域Ʒ皆様Ɣǒ更Ƴǔ信頼Ǜ得ǒǕǔ施設ƮƘǓǛ進ǊƯ
ǇいǓǇƢƷưŴƜǕǇư以ɥƷƝ指ݰŴƝ鞭撻Ǜ賜ǓǇ
ƢǑう宜ƠƘƓ願い申ƠɥƛǇƢŵ

すこやか通信

皆様のƓƔげで
無事に１５年を

迎える事ƕでƖ
ました！

夏

ʻ号ƷȈȔッǯǹ

ȷビプ周࠰Ǜ迎えƯ
ȷƢƜǍƔビプ࠰Ʒ歩ǈ

リi神to祝y of Sukoyaka
ȷ熱中症ݣ策Ǜ
ȷ納涼祭ƷƝ案内
ȷႊݤƷƓᅔい
ȷ着任ƷƝ挨拶
ȷ編集後記

すこやか通信

夏 号Ტ第16号Უ
発行責任者 青木日出喜

発 行 介護老人保健施設すこやか
〒233᭲0016

横浜市港南区下永谷5᭲81᭲18

TEL᭳045᭲821᭲6600

ʼ護老人保健施設ƢƜǍƔƸŴ࠯঺ᲫᲮ࠰Ჱஉƴ港南ғɦ永谷ƴ開設ƠƯ以来
地域関̞者様ƷƝ協力ƷǋƱŴᲫᲯ周࠰Ǜ迎えǔʙƕưƖǇƠƨŵ

私自身Ŵ開設当初Ɣǒ施設理念ƴ掲ƛǔ人間尊厳Ǜ第一ƴ考えƳƕǒŴ要ʼ護
高齢者Ʒ心身状態Ʒ維持向ɥƱŴǱǢƴ携わǔ職員ƕ持ƭ専門性Ǜ発揮ưƖǔǑ
う心ƕƚƳƕǒŴ施設運営Ǜ進ǊƯǇいǓǇƠƨŵ

ᲫᲯ࠰Ʊいう時間Ʒ流ǕƷ中ưŴʼ護老人保健施設ƢƜǍƔǛӕǓ巻Ƙ環境ǋ
変化ƠƯƓǓŴ港南ғƴǋ様々Ƴʼ護施設ƕ建ƪŴ地域包括ǱǢƷ必要性ƕ唱え
ǒǕ地域密着型Ʒʼ護サȸȓǹǋ誕生ƠǇƠƨŵ

ʼ護老人保健施設ƢƜǍƔƸŴʻ後ǋ地域Ʒ皆様ƕ必要ƱƞǕǔʼ護ニȸǺǛ
把握ƠƳƕǒŴʼ護老人保健施設Ʒ機能及Ƽ役割Ǜ発揮ƠŴ利用ƞǕǔ方ƕ満足
ƞǕǔʼ護施設Ǜ目指ƠƯǇいǓǇƢŵ

高齢化ƕ顕著ƱƳǔ地域社会Ʒ中ưŴ施設ӸƷƱƓǓžƢƜǍƔſƴ住ǈॹǕ
ƨ環境ư暮ǒƠ続ƚǒǕǔǑうŴ職員一ӷ日々研鑽ƠƯǇいǓǇƢƷưŴ引Ɩ
続Ɩ倍旧ƷƝ厚情Ǜ賜ǓƨƘŴЏƴƓ願い申ƠɥƛǇƢŵ

号

施設概要
◇一般棟 㸱Ｆ：㸳㸮床 㸲Ｆ：㸳㸮床 TEL 045－821－6600
◇認知専門棟 㸱Ｆ：㸰㸮床 㸲Ｆ：㸰㸮床 FAX 045－821－8500
㸦各階ショートステイ受入れあり㸧

◇通所リハビリテーション 㸯日㸱㸮名



歯科併設Ʒஊ床診療所ワǤǺǯȪニッǯǛ運営ƠƯいƨҔ療法人
明佳会ƸŴʼ護保険制度施行ƴ伴いŴ要ʼ護高齢者Ʒ自立支援及Ƽ
高齢化ƕ進ǉ地域Ʒ要望ƴ応えǔǂƘŴ明佳会ưƷ経験Ʊ横浜東邦
病院ǰȫ－ȗƷ総力Ǜ結集ƞƤƨʼ護老人保健施設ƢƜǍƔƷ開設
計画Ǜ進ǊǇƠƨŵ

地域関̞者ƷƝ協力ƷɦŴ諸官庁手続ƖǛƸơǊᲬ࠰ƴ及ぶ工ʙ
期間Ǜ経ƯŴƜƜɦ永谷Ʒ地ƴ࠯঺ᲫᲮ࠰ᲱஉŴʼ護老人保健施設
ƢƜǍƔƸǪȸȗンƠǇƠƨŵ

Hiᶑᶒoᶐy of SUKOYAKAHiᶑᶒoᶐy of SUKOYAKA：開設編：開設編

ᲱஉᲫ日ƷǪȸȗンƴέ立ƪŴ࠰঺ᲫᲮ࠯
ӷ6࠰உピフ日ƴŴ内覧会Ʊ竣工記念式典Ǜ
開催ƠǇƠƨŵ

地域Ʒ皆様ŴҔ療福祉関̞者ǛƸơǊŴ
ᲭᲪᲪӸǛ超えǔ方々ƕ施設見学ƱƓᅔい
ƴƓ越ƠƘƩƞいǇƠƨŵ
ǇƨŴ当時Ʒݱ泉総理ǛƸơǊ政財界Ʒ方
々Ɣǒ沢山Ʒᅔ電ƕ届ƖŴ老健ƢƜǍƔƴ
期待Ʊ励ǇƠƷ言葉Ǜ沢山᪬ƖǇƠƨŵ

老健ƢƜǍƔƷദ面玄関横ƴŴ紅梅Ʊႉ梅Ǜ植樹ƠǇ
ƠƨŵƜǕƸ開設Ʒ記念ƴǰȫȸȗ職員ƔǒŴ老健ƢƜǍ
ƔǁƷ贈ǒǕƨȗȬǼンȈưƢŵ

毎࠰ᲬஉƴƳǔƱ満開ƴ咲Ɩ誇ǓŴ老健ƢƜǍƔǛ見
守ǓŴ共ƴ঺長ƠƯいǇƢŵ

ᲫᲯ࠰目Ǜ迎えƨʻ࠰ƸŴǢȖȩムǷƕ大᣽発生ƠƯ
職員Ƹ気味Ʒ悪い春Ǜ過ƝƠǇƠƨŵᲢ駆除ฎưƢ！Უ

すこやか通信

Ƃ の主Ƴ出来事࠰成14࠯ ƃ
ȷFIFAワȸルドカップ開幕
ᲢちょうƲ開設前の研修中のこƱ

皆ưJAPA年Ǜ応援しましたŵᲣ
ȷ多摩川ƴ突如ŴǢǶラǷが現れ

ǿマちゃǜƱ名づけǒれちょっƱ
したフǣȸバȸƴƳǓましたŵ

正面玄関の庇Ტ߻事中Უ

事中߻ 外部／内部



フஉŴ東日本大震災ƷƱƖŴ建物自体ƴ被害Ƹ無ƔƬƨƷưƢƕŴ࠰঺ピフ࠯
長時間ƴわƨǔ停電ŵƦƷ結果Ŵ水道ǋ停ഥƠǇƠƨŵ

電気Ʊ水道Ʒ供給ƕǹȈッȗƠƨࢨ響Ƹ甚大ưŴ自家発電機ƕ作動Ơƨǋ
ƷƷŴ施設内Ʒ多ƘƷ機器類ƕ使用ưƖƳƘƳǓǇƠƨŵ

ƜƷ震災Ʒ経験ƔǒŴ緊急時ƴƓいƯǋ冷静ƴݣ応ưƖǔǑうŴ防災マ
ニュǢȫǍ防災訓練Ʒ内容Ʒ見直ƠǛ行いŴ災害備蓄品Ʒ確保Ǜ図ǓǇƠƨŵ

ǇƨŴӷ࠰プஉƴᅕ奈川県Ʒ派遣要請ǛӖƚƯŴ当時Ʒʼ護主任ƕʼ護ボ
ȩンȆǣǢƱƠƯ宮城県気˅沼ƴ応援ƴ入ǓǇƠƨŵƦƷ職員ƴ話Ǜ聞いƨ
処ƀ被災地Ƹ火災ƕ発生ƠƨƨǊŴ震災後ピヶஉǛ過ƗƯǋŴ᣻油Ʒ臭いƕ
充満ƠƯƓǓŴ被災現場Ƹ報道ư見ƨǇǇŴ大型船ƕ陸地ƴ打ƪɥƛǒǕŴ
津波被害Ʒ惨状Ǜ目Ʒ当ƨǓƴƠƯ呆然ƱƠƨƁƦうưƢŵ

派遣έưƋǔ気˅沼市総合体育館Ტ避ᩊέᲣưƸŴӷơƘ山形県Ɣǒ派遣
ƞǕƨʼ護職員Ʊ協力ƠƯŴ主ƴ在宅ʼ護ǛӖƚƯいǔ方々ƷǱǢǛ担当Ơ
ƨƱいういƜƱưƢŵ

Hiᶑᶒoᶐy of SUKOYAKAHiᶑᶒoᶐy of SUKOYAKA：：運営運営編編

すこやか通信

開設時Ɣǒ地域ƷボȩンȆǣǢ様ƷƝ協力Ǜ得
Ƴƕǒ施設運営Ǜ進ǊƯ来ǇƠƨŵ納涼祭ǛƸơ
Ǌ運動会ƳƲƷ施設行ʙǋ形Ǜ変えƳƕǒŴ企画
運営ƠƯǇいǓǇƠƨŵ

開設Ɣǒビ0࠰Ǜ過Ɨƨ࠯঺ピブ࠰ƴŴ
当時Ʒ長塚施設長Ɣǒ現在Ʒ津田施設
長ƴ交代ƠǇƠƨŵ

長塚前施設長Ƹ現在ǋŴ非常勤Ҕ師
ƱƠƯƝ活躍᪬いƯƓǓǇƢŵ

Ჯஉ
Წ台Ʒʼ護浴槽Ǜ最新
機種ƴ入Ǖ替えǇƠƨŵ

納涼祭ǑǓ࠰成２４࠯
かǒ߼ 横浜東邦病院 梅田院長

故時天空関 長塚前施設長

Ჲஉ
ȇǤǱǢƷ送迎福祉車両
Ძ台ƕŴǋうƢƙ新車ƴ
替わǓǇƢŵ

Ჰஉ ƢƜǍƔ通ǓƷ
ǢǸサǤƕ見᪭ưƠƨŵ



すこやか通信

夏Ʒ恒例行ʙžƢƜǍƔ納涼祭ſǛŴɦ記日
程ư開催ƠǇƢŵ

ʻ࠰Ƹž盆踊ǓſƱ施設職員ƴǑǔžǑƞƜ
いǽȸȩン節ſŴƞǒƴ何ƱžȐȫȸンȑ
ȕǩȸマȸſƷǷョȸǿǤムǛ企画ƠƯいǇƢ
ƷưŴ奮ƬƯƝ参加ɦƞいŵ

Ɲ家族向ƚƷ軽食ǋƝ用意いƨƠǇƢƷưŴ
Ɲ利用者様Ʊ一緒ƴ夏Ʒ思い出Ǜ作ƬƯɦƞいŵ

案内状ƸƓƬƯ送˄致ƠǇƢŵ

開 催 日 ᲲஉᲬᲱ日Ტ日Უ࠰঺ᲬᲳ࠯
Ӗ˄開始 ᲫᲭ時
納涼祭開始 ᲫᲭ時ᲮᲪЎ

納涼祭のご案内

着任のご挨拶

ƜƷ春ŴƓʚ人ƷƝ利用者様ƕžႊ歳ſǛ迎え
ǒǕǇƠƨŵƢƜǍƔƔǒŴ表ࢧ状Ǜ贈ǒƤƯい
ƨƩƖǇƠƨŵ

ƪǌǜƪǌǜƜŴ大黒帽Ŵ
扇子Ǜ身ƴǇƱƬƯŴƝ家族
揃ƬƯƓᅔいƢǔή景ǋ拝見
ƠǇƠƨŵ
本当ƴƓǊưƱうƝƟいǇƢŵ

新࠰度ǑǓ広報誌発行Ʒ企画Ǜ進ǊƯ行Ƙ中Ŵ
開設ビプ周࠰記念号ƱƠƯŴ無ʙƴ発行ƢǔƜ
Ʊƕ出来ǇƠƨŵ

建築工ʙ着工前Ɣǒ開設当時Ʒ資料Ǎ写真Ǜ
見返Ƣ中ưŴ当時Ʒ出来ʙǛ振Ǔ返ǓŴビプ࠰
Ʊいう時間Ʒ流ǕǛ᣻Ƙ感ơǇƠƨŵ

ʻ後ƸŴ施設行ʙƳƲǛ中心ƴ季節ƝƱƷ発
行Ǜʖ定ƠƯいǇƢŵ

ʻ後共Ŵ宜ƠƘƓ願い致ƠǇƢŵ

ƜƷᲮ࠰ほƲ横浜東邦病院ƷȪニュȸǢȫ
ƴ携ǓŴᲮஉᲫ日˄ưžƢƜǍƔſƷʙ務長
ƱƠƯ着任いƨƠǇƠƨŵ

実ƸƢƜǍƔƱƷ関わǓƸŴ࠯঺ビフ࠰Ʒ
開設準備ƴ始ǇǓŴ࠯঺ビブ࠰開設後Ŵ࠯঺
ビ7࠰Ǉư勤務ƠƯいƨƷưŴビピ࠰ぶǓƷ復
帰ƱƳǓǇƢŵ

開設当時Ŵ何ǋƔǋƕ初ǊƯưŴ全Ưƕ手
探Ǔ状態ưƠƨƕŴƦǜƳ中žƱƯǋ助ƚƯ
いƨƩいƨƳƊſƱ思いƩƢƷƸŴǇƣ他施
設Ʒ方々ưƢŵ質問ƠƨǓŴ助言Ǜ求ǊǔƱ
何ưǋ教えƯいƨƩƚƨƜƱŵ競ʗ相手ưƸ
ƳƘž仲間ƴ迎え入ǕƯいƨƩƘſǇƞƴƦ
ǜƳ感覚ưƠƨŵ

ƦƠƯイ開設時ƷǹǿッȕƱƸŴ皆ư一緒
ƴžƢƜǍƔſǛƭƘǓɥƛǔƱいうӷơ目
標ƴ向ƔƬƯƨƷưŴƦǕƸ強い団結力Ǜ感
ơƨǋƷưƠƨŵ

私Ƹʼ護Ɣǒ長い間ᩉǕƯいƨƷưŴƜǕ
ƕȪǹǿȸȈưƢŵ

ビ6࠰目Ǜ漕Ɨ出ƢžƢƜǍƔſƱ
ƻƨǉƖƴƝ利用者ǁƷʼ護ƴӕǓ
組ǉǹǿッȕ共々ŴƜǕƔǒǋƲう
ƧŴ宜ƠƘƓ願いいƨƠǇƢŵ

ʙ務長 青木日出喜

百寿のƓ祝い

施設内Ʒ生活ưŴ熱中症ƴ罹ǔ危険性Ƹ少Ƴい
ǋƷƷŴ入浴時Ǎ就寝中ƴǋ体Ʒ水Ўƕ失わǕƯ
いƖŴ気ƮƔƳいうƪƴ熱中症ƴ罹ƬƯƠǇうŴ
恐ǕƕƋǓǇƢŵ

高齢者Ƹ自ЎưŴ暑ƞǍŴ喉ƷญƖƴ気ƮƖƴ
ƘƘŴ体調Ʒ変化ƴƭいƯǋ঻ॸƠƯƠǇうʙƕ
ƋǔƷưʖ防ݣ策Ǜ̟ƠƯǇいǓǇƢŵ

夏休ǈǛ迎え外出ƞǕǔ機会ƕ多い中Ŵ誰ưǋ
熱中症Ʒ危険ƕ潜ǜưいǇƢŵ

炎天ɦƷ季節ƴƳǔƱŴ࠰齢関̞無Ƙ病院ƴ搬
送ƞǕǔ熱中症Ʒ患者Ǜ多Ƙ見ӖƚǒǕǔƷưŴ
ƜǕƔǒƷ季節ƸŴ休憩Ǜ十ЎƴӕǓŴ喉ƕญƘ
前ƴ定期的ƴ水ЎǛ補給ƠƯɦƞいŵ

ǇƨŴƖǎうǓǍ茄子ƳƲƷ夏᣼菜ƴƸŴ水Ў
ƕ豊富ƴ含ǇǕƯƓǓŴ食ʙƴӕǓ入ǕǔƷǋ熱
中症ʖ防ƴ効果的ưƢŵ

体調管理ǛƠƯ楽Ơい夏ǛƓ過ƝƠɦƞいŵ

熱中症対策を

編 集 後 記


