
要ʼ護状態ƴƓƚǔ高齢者Ʒ支援ƱƠƯŴ筋肉Ʒ衰えǛ防ƙƜƱや認知機能Ǜ
低ɦƞせƳいƜƱƕ挙ƛǒǕǇƢƕŴそƷ他ƴǋ経口摂取Ტ口Ɣǒ食べǔᲣ機能
Ǜ維持ƢǔƜƱƕ求ǊǒǕǇƢŵ
経口摂取ƕ困難ƴƳǔ原因ƱƠƯŴ加齢ƴ伴う神経ȷ筋疾患及び認知症Ʒ発症

ȷ進行ǛƸơǊŴ脳血管ᨦ害ƴǑǔ麻痺等Ʒ後遺症ƕ挙ƛǒǕǇƢŵ
咀嚼機能Ტ噛ǉᲣ及び嚥ɦᲢ飲ǈ込ǉᲣ能力ƕ減退ƢǔƜƱƴǑǓŴ摂食ȷ嚥ɦ
機能ᨦ害ƕ生ơǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ
摂食ȷ嚥ɦ機能ᨦ害ƴǑǓŴ必要௿養量Ʒ摂取困難ƴǑǔ低௿養やŴ食物ƕ気道ƴ入ƬƯǉせǔž誤嚥ſŴ

そƷ状態ƕ悪化ƢǔƜƱƴǑǓž誤嚥性肺炎ſǛ発症Ƣǔ可能性ǋ高ƘƳǓǇƢŵ
摂食ȷ嚥ɦ機能ᨦ害ƸŴ医学的ƴƸ低௿養Ƴǒびƴ誤嚥性肺炎Ʒ元ƴƳǔほƔŴ人間Ʒ欲求ƱƠƯƷ“口”

Ɣǒ食べǔ楽Ơǈƞえǋ奪ƬƯƠǇいǇƢŵ
摂食ȷ嚥ɦ機能ᨦ害Ʒ克服ƴƸŴそƷ方Ʒ残存機能ƴ合わせƨ食事形態Ǜ用意Ƣǔ

必要ƕあǓŴƢƜやƔưƸŴそƷ方Ʒ咀嚼状態ƴ合わせƯŴ食物Ǜ細ƔƘ刻ǜƩǓŴ
ペȸスト状ƴƠƯ提供ƢǔほƔŴ低௿養状態Ʒ方ƴƸŴ必要ƴ応ơƯ௿養補я食品Ǜ
取Ǔ入Ǖƨ௿養強化ƴѐǊƯƓǓǇƢŵ
ǇƨŴ窒息や誤嚥Ǜ防止ƢǔƨǊŴ食事ƷᨥƴƸƓ一人Ɠ一人ƴ合Ƭƨ姿勢Ʒʼя

Ǜ行ƬƯƓǓǇƢŵ
言語聴覚士Ŵ管理௿養士ǒŴケǢƴあƨǔ職員ƕ協力ƠƯŴƝ利用者様Ʒ嚥ɦ機能

Ʒ状態把握Ʊ維持向ɥƴѐǊƯƓǓŴ単Ƴǔ௿養摂取ưƸƳƘ“口Ɣǒ食べǔ“食事
Ǜ通ƠƯ”味わう楽Ơǈ”Ǜዒዓ出来ǔǑうʻ後ǋ支援ƞせƯいƨƩƖǇƢŵ
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施設概要
一般棟ۍ 㸱Ｆ：㸳㸮床 㸲Ｆ：㸳㸮床
認知専門棟ۍ 㸱Ｆ：㸰㸮床 㸲Ｆ：㸰㸮床
㸦各階ショ࣮トステイ受入れあり㸧

通所リハビリテ࣮ションۍ 㸯日㸱㸮名

TEL㸬045-821-6600㸭 FAX㸬045-821-8500
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࡟施設相談員ࠊࡣ相談ࡈࡢ࡝࡞入所࣭通所リハࡈی
ࠋいࡉ連絡くだࡈ

ƢƜやƔƸŴ開設Ɣǒ1６࠰目Ǜ迎えƨƨǊŴʻ回Ŵ省エネ化Ǜ兼ƶƯ全館Ʒ空調ȷ照明
設備Ʒ交換作業Ǜ実施ƢǔƜƱƕ決ǇǓǇƠƨŵ
作業期間中Ŵ空調設備Ǜ停止Ƣǔ他Ŵ騒音ȷ振動Ʒ発生Ŵ停電作業Ŵ駐車場Ʒ使用制限等

ŴƝ不便ǛƓƔƚƢǔƜƱƴƳǓ誠ƴ申Ơ訳あǓǇせǜƕŴ皆様ƴ快適ƴƓ過ƝƠ頂ƘƨǊ
Ɲ理解ƱƝ協力ƷほƲ宜ƠƘƓ願いいƨƠǇƢŵ

工事期間：ᲫᲪ月ᲫᲭ日(᣿) ～ ᲫᲬ月６日(水)

※ 詳細ƴƭいƯƸ順次Ŵ掲示等ưƓ知ǒせいƨƠǇƢŵ

ȷƀƢƜやƔƁ 食事ケǢƷ取Ǔ組ǈ
言語聴覚士ȷ管理௿養士ǑǓ

ȷ空調ȷ照明改修工事ƷƓ知ǒせ
ȷ第16回 ƢƜやƔ納涼祭
ȷ࠯成ƭǕƮǕƳǔǇǇƴ
ȷボランテǣǢ募集
ȷ編集後記

今
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青木 日出喜

介護老人保健施設すこやか

〒233-0016

横浜市港南区下永谷5-81-18
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秋   号Ტ第17号Უ
発行責任者

発 行

ビ画உ࠰成ピホ࠯ ビ日 ႆ行



記録的Ƴ長雨Ǜ観測ƠŴ晴天ƴ恵ǇǕƳい夏ưƠƨƕŴᲲஉᲬᲱ日Ʒ納涼祭当日Ƹ夏空Ʒ中ư開催Ƣǔ
ƜƱƕ出来ǇƠƨŵ
Ɲ利用者様ƴŴ施設内ư夏祭ǓǛ実感ƠƯ頂ƚǔǑうŴᲮஉƷ行事委員会Ɣǒ構想Ǜ練ǓŴ例࠰好評Ǜ

得Ưいǔ職員ƴǑǔžǑƞƜいǽȸȩン節ſǛƸơǊŴʻ࠰Ƹ初ǊƯŴプȭƷȐȫȸンȑȕǩȸȞȸǛ招
いƯƷǷョȸǿǤȠǛ企ဒƠǇƠƨŵ
業務Ʒ合間Ǜ縫ƬƯžǑƞƜいǽȸȩン節ſƷ練習Ǜ重ƶŴ当日Ƹ皆様ƔǒǢンǳȸȫǛ頂いƨƴǋ拘

わǒƣŴ踊Ǔ手Ʒ体力Ʒ消耗激ƠƘŴ皆様Ʒ要望ƴ応えǒǕƣŴ誠ƴ申Ơ訳ƳƘ思ƬƯƓǓǇƢŵ
当日ƴ使用Ƣǔ物品Ʒ買出ƠǍǲȸȠƷ୎品作ǓǛƸơǊŴ前日Ƹ多ƘƷ職員ƕ遅ƘǇư残ƬƯŴ会場

準備Ǎ内装Ʒ飾Ǔ付ƚǛ施ƠŴ職員ƕ一丸ƱƳƬƯ無事ƴ納涼祭Ǜ終えǒǕŴஜ当ƴ良ƔƬƨƱ思ƬƯƓ
ǓǇƢŵ
最後ƴŴ当日ȜȩンȆǣǢƱƠƯƓ手伝い頂ƖǇƠƨƝ家族ǛƸơǊŴ盆踊ǓƷɦ永谷華Ʒ会Ʒ皆様Ŵ

当日出席ɦƞいǇƠƨ方々ƴ感謝申ƠɥƛǇƢŵ

ʼ護老人保健施設ƢƜǍƔ 行事委員会

すこやか通信

ビックリ

Ǎるじǌん

職員ƴǑǔžǑƞƜいǽȸȩン節ſ



ȐȫȸンȑȕǩȸȞȸžƓǜƪǌǜſ

Ӹ前Ʒဌ来Ƹž音楽ƕ大好ƖƩƔǒſ
ƩそうưƢ！

ǹȆȸǸưƸŴȄǤǹȈȐȫȸンǛ
自在ƴ操ǓŴ何ƕưƖǔƔǛ皆ƞǜƴ
予想ƠƯǋǒう形ưŴ和ǍƔƳ雰׊気
ƴ包ǇǕƯいǇƠƨŵ
ȏȸȈŴ動物Ŵ花ƷȐȫȸンƕưƖあƕǔƱŴƓ子ƞ

ǇƴプȬǼンȈƠƯƘǕŴ作品Ǜ手ƴƠƯ喜ぶƓ孫ƞǜ
Ǜ見ƯŴƝ利用者様Ʒ顔ǋほƜǖǜưいǇƠƨŵ
žƓǜƪǌǜſƸŴ埼玉Ǜ拠点ƱƠƯ主ƴ関東周辺ư

活動ƞǕƯƓǓŴ東戸塚Ʒ商業施設ƷǤベンȈƴǋ出演
ƞǕƨ経᬴ƕあǔそうưƢŵ
帰Ǔ際Ŵž一緒ƴ写真Ǜ撮ƬƯ欲ƠいſƱ参加ƠƨŴ

Ɠ子ƞǇƔǒƷȪクǨǹȈƕあƬƨƱƖŴ私服ƔǒǹȆ
ȸǸ衣装ƴ着替えƯŴƓ子様ƱȝȸǺǛƱǔ姿ǛƓ見Ɣ
ƚƠǇƠƨŵ
ǹȆȸǸƷ外ưǋ参加者Ʒ満足Ǜ最優έƴƞǕǔŴ心

優Ơい方ưƠƨŵ

東京音頭ȷ炭坑節ȷ花笠音頭ƳƲƷŴ盆踊ǓƷ定番曲ƕŴ老健ƢƜǍƔ納涼祭ȡǤン会場ư流Ǖǔ中Ŵ
žɦ永谷ထ内会ȷ華Ʒ会ſƷ皆様Ʒ振Ǔ付ƚǛ参考ƴƠƳƕǒŴƝ利用者様Ǎ職員ǋ交えƯŴ皆ư輪ƴƳƬ
Ư愉ƠƘ踊ǔ事ƕ出来ǇƠƨŵ
元々ƸŴ豊作祈願Ǎέ祖供養ƕŴ盆踊ǓƷဌ来Ʊ言わǕƯƓǓǇƢƕŴʻưƸ娯楽Ǜ目的ƱƠƯŴ地域住

民ӷ士Ʒ親睦Ǜ׋ǔ夏Ʒ࠰中行事ƱƠƯŴ定着ƠƯƓǓǇƢŵ
納涼祭Ʒ開催時ƴƸŴ൑回ȜȩンȆǣǢư参加ƠƯ頂ƖŴ会場Ǜ盛ǓɥƛƯɦƞǔžɦ永谷ထ内会ȷ華Ʒ

会ſ様ưƢƕŴ代表Ʒ方ƸŴȏȸȢȋǫ演奏ƷȜȩンȆǣǢƴǋ来所ƠƯ頂いƯƓǓǇƢŵ
老健ƢƜǍƔƷ運営ƴƓ力添え頂ƘŴ地域Ʒ皆様Ʒ思いǛ大ЏƴƠƳƕǒŴƝ利用者様ƕǑǓ満足ƞǕǔ

納涼祭Ǜ目指ƠƯ行ƖƨいƱŴ改ǊƯ実感致ƠǇƠƨŵ

すこやか通信

ȇǤǱǢƱȪȏȓȪƷǹǿȃȕƸ
浴衣姿ưŴǲȸȠǳȸȊȸǛ盛Ǔ
ɥƛǇƠƨ ッッ



平成ƭǕƮǕƳǔままƴ --- 通勤途中ƭǕƮǕ 朝夕の沈黙 ---

私ƸŴ老健Ʒ施設長ưあǓŴ世間的ƴƸ“後期高齢者”Ʊǋ呼ƹǕǔŵ
൑朝ŴᲱ時ᲱЎƴ自宅Ǜ出ƯȐǹ停ƴ向ƔうŵそƜƴƸ൑日略ӷơ顔ぶǕƕ並ぶŵ
一࠰中ȞǹクǛƢǔ若い男性Ŵ女子高生ŴそƷ父親ŴそƷ˂数人ƱいƬƨφ合Ʃŵ
互いƴ挨拶ƠŴ時節Ʒ会ᛅǛ交わƢƷƸŴӸ前Ƹ知ǒƳいƕ住宅地Ʒ路地Ɣǒ出Ư
来ǔᲫ人Ʒ男性ƷǈưあǓŴ˂Ʒ人ᢋƸƨƩ黙ƬƯ立ƬƯいǔŵ
ȐǹƷ到着Ǜ待ƭ列ƸŴ停留所ƝƱƴ決ǇǓƕあǔǑうưŴȐǹƕ来ǔ方向ƴ並ぶȐǹ停ŵ

反対方向ƴ並ぶȐǹ停ŵそƷ時々ưȐȩȐȩƳȐǹ停ŵいƭŴ誰ƕ決ǊƨƷƔ不思議ưあǔŵ
そƷ規則Ǜ壊Ƣ人ǋいƳいŵȐǹ停Ʒ顔ぶǕƱӷơƘŴ眼前Ǜ走Ǔ過ƗǔȊンȐȸプȬȸȈǋ略ӷơư
あǔŵ座席ƸǬȩǬȩƳǕƲ座ǒƳい人ǋ多いŵ私ƕŴ൑日決ǇƬƯ左Ʒέ頭ƴ座ǔǑうƴŴ座席Ŵ吊
革Ŵυ々略決ǇƬƨ位置ƴƭƘŵ次ƷȐǹ停ưǋŴそƷ次ƷȐǹ停ưǋ൑日略ӷơ顔ぶǕƕ乗Ǔ込ǜư

来ƯƸŴӷơǑうƴ略決ǇƬƨ位置ƴƭƘŵ互いƴ挨拶ƳƲƤƣŴ終点Ǉưӷơ状態ƕ続ƘŵいƭǋƷ顔Ǜ見ƔƚƳい日
ƸŴあƷ人ƸƲうƠƨƷƔƱ一瞬考えǔŵƕŴ電車ƴ乗Ǔ換えǔǇưƴƸ忘ǕƯƠǇうŵ
車内ư聞ƜえǔƷƸ停留所ӸǍ広告Ʒ類Ʒ所謂“音声”ưあǓž奥へᛄǊƯɦƞいſƱいう運転手ƷǹȔȸǫȸ越ƠƷ声
ƕ聞ƚǔƷǋŴǑほƲ混雑Ơƨ時ƘǒいƩŵ൑朝ӷơǑうƳή୎ƕ日ஜ中ƴあǔƷƩǖうƱ想像Ƣǔŵ
車内Ƹ相変ǒƣ沈黙ƕ続ƖŴ൑日略ӷ時刻ƴ駅前ƷȭȸǿȪȸƴ到着Ƣǔŵ
定期券ǛƔƟƠƯȐǹǛ降ǓŴ駅Ʒ改஝口ƴ向ƔうŵいƭǋƱӷơή୎ƕ続Ƙŵ近所Ʒ床屋Ʒ店主ƕ旗Ǜ持ƬƯŴ店Ʒ

ܳ伝ǛƢǔ郵便ȝǹȈ脇Ʒή୎ŵ小学生ƕ親Ʊ一緒ƴ待ƪ合わƤƠƯいǔ改஝口脇ŵ通勤Ŵ通学Ʒ人波ƕ改஝へ流Ǖ込ǈ
ŴɥǓɦǓυ々Ŵ左右Ʒ階段ƴ向Ɣう人Ʒ流Ǖŵ
いƭǋƱӷơ乗車位置ƴ立ƭƱŴǍƸǓ殆Ʋӷơ顔ぶǕƕ並ぶŵƠƔƠƜƜưǋᛅǛƢǔ人ƸいƳいŵ不思議Ƴ沈黙Ʃ

ŵ列車ƴ乗Ǔ込ǈŴ席ƴ着ƘƱ扉Ʒ脇ƴƸ略ӷơ人ƕ立ƭŵ途中Ʒ駅Ɣǒ乗車ƠƯ来ǔ顔ぶǕǋ略ӷơưあǔƕ会ᛅƸ聞
ƜえƯ来Ƴいŵ小学生Ŵ中学生Ŵ高校生ǋ乗車ƠƯƘǔƕŴ皆沈黙ưあǔŵ
降車駅Ƹ駅ȓȫƴƳƬƯƓǓŴ飲食店Ɣǒ食欲Ǜそそǔ極ǊƯ良い匂いƕ漂うŵƜƷ駅ư降車Ƣǔ人Ʒ多ƘƸ反対țȸ

Ƞƴ来ǔ特急電車ƴ乗Ǔ換えǔŵ日ஜƷ鉄ᢊƸ正確Ƴ運行ư世界的ƴǋஊӸƩƕŴ私ƕțȸȠƷ階段ǛɦǓ始ǊǔƷƱӷ
時ƴ特急電車ƕțȸȠƴ入ƬƯƘǔŵȐǹǿȸȟȊȫへƷ途中Ŵ階段Ǜ降ǓŴ改஝口Ǜ通過ƠƯ行Ƙ女子高生数人Ʒ賑Ǎ
ƔƳ会ᛅƱƢǕᢌうŵ
ȐǹƷ乗車時間Ƹ約ピ画Ўŵ車内ưƸ଩座占いƷପ像ƕ流Ǖǔŵ占いƳƲ信ơƳい私Ʃƕ自ЎƷ଩座ž山羊座ſƷ運勢ƴ

ƸŴƭい目線Ǜ向ƚƯƠǇうŵƖƬƱŴ˂Ʒ乗ܲǋӷơưあǖうŵ
あǔ学校前ƷȐǹ停ư教員Ǎ生徒ƕ降車Ƣǔŵ家庭Ʒ躾ƔŴ学校Ʒ教育ƕ良いƷƔŴᬳいưいǔ場面ƴ遭遇Ơƨ覚えƕ

Ƴいŵ生徒ǒƕžஊǓᩊう御座いǇƠƨſƱ言ƬƯ降ǓƯ行ƖŴ運転手ƕž行ƬƯǒƬƠǌいſƱ返ƢŵƜǜƳ応答Ǜ時
折目ƴƠŴƴわƔƴ心地Ǒい朝ƱƳǔŵ
私ƸŴ勤務έ近Ƙƴあǔ高校Ʒ生徒ǒƱƱǋƴɦ車ƢǔŵƢƜǍƔへƸ程無Ƙ到着ƢǔƕŴƜƷ間ƴǋӷơ顔ぶǕƱƢ

Ǖᢌうŵ手Ǜ繋ƙ男女Ʒ高校生ŵ女生徒Ʒ荷物Ǜ持ƭ男子ŵ一面羨ǇƠいŵ
数࠰前Ŵ幼稚園児ƩƬƨ子ƕ小学生ƱƳƬƨƷƩǖうŵ൐親ƕそƷ子ƴ手Ǜ

振ƬƯ送Ǔ出Ƣŵ振Ǔ返ƬƯ手Ǜ振Ǔ応えǔ子供Ʒ姿ƸӷơǑうƩƕŴ夏休ǈ
Ǜ終えǔƱŴ൐親Ʒ姿Ǜ見ƳƘƳƬƨŵ子供Ʒ成長ƴஉ日Ʒ流ǕǛ感ơǔŵ
通用口Ɣǒ入Ǔ打刻ƢǔƱŴ時間Ƹ略Ჲ時ビ7Ў前後ŵ通勤途ɥƴƢǕᢌƬƨ

人ᢋǋ職場Ǎ学校ƴ到着ƠŴυ々Ʒˁ事Ǎ授業Ʒ準備ǛƠƯいǔƜƱƩǖうŵ
一日Ʒ勤務ƕ始ǇǓŴ私Ƹ白衣ƴ着替えŴ机ƴ向ƔうŵȑǽǳンǛ起動ƞƤ

ダウンȭȸȉƠƨ音楽Ǜ流Ƣŵ自販機ư買Ƭƨ缶ǳȸȒȸǛ飲ǈƳƕǒŴᲳ時Ʒ回診時間Ǉư書類ƴ目Ǜ通Ƣŵ
切 切 切 切 切 切 切
午後Ჯ時半ƴ勤務Ǜ終えŴ打刻ƠŴ職場Ǜ後ƴƢǔŵいƭǋƷȐǹ停ƴ向ƔいŴいƭǋƷȐǹƴ乗ǔƕŴ帰ǓᢊƷ様相

Ƹ出勤時Ʊ異ƳǓŴȐǹ停ư待ƭ人ᢋƸ൑日ӷơưƸƳいŵƨƩ一人Ʒ女性ƕӷơȐǹƴ乗ǔƕŴ近Ƙưˁ事ǛƠƯいǔ
方ƳƷƔŴそǕǛ知ǔဌǋƳいŵ彼女Ƹ途中Ʒ停留所ư降Ǔǔŵ駅ƴ着ƖŴ午後Ჰ時台ƷɦǓ電車ƴ乗Ǔ換えƯǋŴ最寄
駅Ɣǒ自宅ǇưƷȐǹƷ車内ǋŴ朝Ʊӷơ顔ぶǕƴ遇うƜƱƸ殆ƲƳいŵǇƠƯǍ朝Ŵ自宅前ƷȐǹ停ƔǒƷ乗ܲƱ会う
ƜƱƸǇƣ無いŵ
ƜうƠƯ一日Ŵ人ƱƷ出会いŴ別Ǖƕ沈黙Ʒ状態ư始ǇǓŴ沈黙ư終わǓŴ明日ƴ繋ƕǔŵ
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老健ƢƜǍƔ夏Ʒ恒例行事ƀ納涼祭ƁǛ中心ƴ
取ɥƛǇƠƨŵ当日Ʒ写真Ɣǒ掲載ƢǔǋƷǛ選
定ƢǔƱƖ何枚Ɣ印象的Ƴ写真ƕあǓǇƠƨŵ
ǲȸȠƴ夢中ƴƳƬƯいǔ真剣Ƴ表情ŵƝ家族Ʊ
楽Ơそうƴ談笑ƞǕǔ姿ŵ半被Ǜ着ƨ職員Ʊ笑顔
ư写ǔ面々ŵ
୍段Ƹ事務所内ư勤務ƠƯいǔƷưŴƝ利用者

様Ʊ接Ƣǔ機会ƕ限ǒǕƯいǇƢƕŴ納涼祭当日
Ǎ紙面Ʒ編集Ǜ通ơƯŴ皆様ƱƷ距ᩉƕ少Ơ近Ʈ
いƨ気ƕƠƯŴ嬉Ơい気持ƪƴƳǓǇƠƨŵ

編 集 後 記

施設長 津ဋ征郎

ボランテ⇉⇈随時募集中！
お気軽にↃ相談下ↄい。

ǑƜƸǇǷȋǢȜȩンȆǣǢ事業Ʒႇ録
施設ưƢŵ
楽器演奏Ǎ習字ƳƲ趣味Ǜ活ƔƠƨǋƷ

ǛƸơǊŴƓᛅ相手ưǋ構いǇƤǜŵ

相談員 山ஜǇư


