
明ƚまƠƯƓǊưƱうƝƟいますŵʻ年ǋ利用者様ƳǒびƴƝ家族様ƴƱǓまƠƯŴƝ
健勝ƱǑǓ良い年ƱƳǔƜƱǛ衷心ǑǓ祈念申Ơɥƛますŵ
昨年ƸžすƜやƔſ創立１５年Ʊいう節目Ʒ年Ǜ迎えまƠたŵ一方Ŵ空調設備ƳƲ老朽

化ƴǑǔ故ᨦƕ発生ƠŴƝ迷惑ǛƓƔƚすǔ形ƱƳǓまƠたŵ皆様ƴ快適ƴƓ過ƝƠ頂Ƙ
たǊŴ省エネǛ兼ƶた空調・照明設備改修Ǜ行いŴ工事期間中ƸƝ不便Ƴ点ƕあǓƳƕǒ
ǋƝ理解ƱƝ協力Ǜ頂ƚまƠたƜƱ誠ƴ感謝申Ơɥƛますŵ
諸設備Ʊ同様Ŵ開設時ƴ比べƯ社会情勢ǋ極ǊƯ大ƖƘ変化ƠŴʼ護保険制度Ʒ財源確

保やʼ護人材不足等Ʒ課題ǋあǓますƕŴ私共Ƹ実ᨥƷʼ護現場ưƝ利用者様ƴ接すǔ中
ưŴ皆様ƷƝ要望ƴƓ応えưƖǔǑうスǿッフ全員ư皆ư構成すǔ各委員会ư意見Ǜ持ち
寄Ǔ討議ƠŴǑǓǑい結論ǛケアƷ現場ư実ᨥƴ活ƔƠƯいƜうƱଐ々努力ƴ励ǜưƓǓ
ますŵ
またŴ昨年交替Ơた療養部長Ŵ事務長等ƱƱǋƴŴžすƜやƔſǛ皆様ƴ満足ƠƯ頂ƚ

ǔ理想的Ƴʼ護老人保健施設ƴ育ƯƯいƖたいƱ思っƯƓǓますƷưŴ本年ǋ何卒宜ƠƘ
Ɠ願い申Ơɥƛますŵ
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・新年ƷƝ挨拶 梅田理事長
津田施設長

・ƀすƜやƔƁ あǕƜǕ
・クリスマス会
・元଑Ʒ記念撮影
・着任ƷƝ挨拶 ɤ浦療養部長
・元ଐ恒例 まƙǖ
・省エネ改修工事完了ƷƓ知ǒせ
・編集後記
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施設長 津田征郎

ビஉ࠰成フ0࠯ ビଐ ႆ行

新年

医療法人 明佳会
理事長 梅田佳子

ƷƝ挨拶Ǜ申ƠɥƛǇƢŵ࠰頭ƴあƨǓŴ謹ǜư新࠰Ʒ࠰成フ0࠯
ଐ᪭ǑǓŴʼ護老人保健施設ƢƜǍƔƷ運営ƴ対ƠƯŴ皆様方ƷƝ支援Ʊ

Ɲ協力Ǜ賜ǓŴ無事ƴ新࠰Ǜ迎えǔƜƱƕưƖǇƠƨƜƱƓ礼申ƠɥƛǇƢŵ

žƢƜǍƔſƸƝ利用者ƞǇ並ƼƴƝ家族ƞǇƷ要望ƴƓ応えƢǔƨǊŴ
温ǋǓǛ感ơƳƕǒŴ生活訓練Ʒ場ƱƠƯŴ機能回復及Ƽ維持向ɥƴ努Ǌǔ
老健施設ưあǓƨいƱ願いŴ戌࠰Ʒʻ࠰ƸŴ皆様ƴ更ƴ貢犬Ტ献ᲣưƖǇƢ
Ǒう精進ƠƯǇいǓǇƢŵ

žƢƜǍƔſǛƝ利用ƞǕǇƢ全ƯƷ方々ƴŴ私ƨƪƴưƖǔ事Ƹ何ƔǛ
常ƴ考えƳƕǒŴǑǓ良いʼ護老人保健施設Ǜ目指ƠƯǇいǓǇƢŵ

皆様ƴƱƬƯʻ࠰一࠰ƕ幸多Ɩ࠰ƴƳǓǇƢƜƱǛƓ祈Ǔ申ƠɥƛǇƢŵ

介護老人保健施設すこやか

〒233-0016

横浜市港南区下永谷5-81-18

青木 日出喜
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すこやか通信

☆ƢƜǍƔƷȍȸȟンǰ
Ɠ察ƠƷ通Ǔ･･･健康Ƴ生活ǛǊƟƠƯ･･･健康Ʒƀ 健 Ɓ＝ 健ǍƔ ưƢŵ
ƦƠƯŴƜƷ［ƢƜǍƔ］Ʒ文܌ƸŴ当ǰȫȸプ横浜東邦病院Ʒ梅田嘉明院長Ʒ
直ᇿ文܌ǛǤȩスȈ化ƠƨǋƷƳƷưƢŵ

☆ƢƜǍƔƷȭǴ
開設ƴあƨǓŴ沢山Ʒ案Ʒ中Ɣǒ選ǜƩ現在ƷȭǴŵ実ƸƜǜƳ思いƕ込ǊǒǕƯいǇƢŵ

ƀٽ陽ƁƦƷǋƷ…ž力強ƞſƱž温ƔƞſǛ表ƠƯいǇƢŵ
ž力強ƞſƸ…元気ǛɨえǇƢŵ
ž温ƔƞſƸ…心Ǜ込ǊƯʼ護ƠǇƢŵ

ƦƠƯŴƀ一ଐ一ଐǛ ƢƜǍƔƴ 過ƝƠƯいƨƩƖƨいƁƱいう思いǛ
込ǊƯいǔƷưƢŵ

☆ƀƢƜǍƔưƁ ƀƢƜǍƔƴƁ Ɠ過ƝƠいƨƩƚǇƢǑうŴ職員一同
ƜƜǖǛ尽ƘƠƯƓ世ᛅƞせƯいƨƩƖǇƢŵ

夏Ʒ早朝Ŵ差込ǜƩ朝陽ƕȭȓȸƷ鏡柱ƴ反射ƠŴ床ƴ
美Ơい放射状ƷήƷȩǤンǛ描Ƙ瞬間ƕあǓǇƢŵ

Ɲ利用者ƞǇƕŴ幼い᪭ƴ走Ǔ回Ƭƨή୎ư
あǓŴƜǕǛ見Ư懐ƔƠƘ思いƩƠƯほƠい
ƱƷ願いƕあǓǇƢŵ

ȇǤǱǢƷƝ利用者様Ʊ一緒ƴ作Ƭƨ
直径ᲫȡȸȈȫƷƓ花紙ǢȸȈưƢ！

ピ0ビ7 酉 Ɣǒ ピ0ビ8 戌 ƴ
ȐȈンǿッȁ！

☆ 窓に描ƔǕた野原と紙飛行機 ☆ ☆ 朝の光景 ダイヤモンȉロビー ☆

☆ Ɠ花紙アーȈ ☆

ȭǴƳƲ施設ƷȇǶǤンƴƸŴ理事長ǛƸơǊ
開設ƴ携わƬƨ方々Ʒ思いƕᛄǇƬƯいǇƢŵ
Ძ階事務所ɥ部ƴあǔȢȋュȡンȈƸŴ᣿銀箔
Ǜ貼ǓŴ࠰உƷ経過ƱƱǋƴ微妙ƴ風合いƕ変化
ƢǔǑう工پƞǕƯƓǓǇƢŵ
žƢƜǍƔſƴƸ何気Ƴい仕掛ƚƕ施ƞǕƯいǔ
処ƕあǔƷưŴ探訪ƞǕƯǈƯƸ如何ưƠǐうƔŵ



元଑Ƹ晴ټƴ恵ǇǕŴȆȬȓưƸ富士山
Ɣǒ昇ǔ初ଐƷ出ƕ流Ǖǔ中Ŵ新Ơい࠰Ǜ
迎えƨžƢƜǍƔſưƸŴ元ଐƷ記念撮影
ǛƸơǊŴ絵馬作ǓǛ楽Ơǉή୎ƕ広ƕǓ
ǇƠƨŵ
ǇƨŴ正உɤƕଐƸƝ家族様ǋƝ親戚Ʒ

方々Ǜ伴いŴ大勢Ʒ方ƕƝ面会ƴƓ越Ơ᪬
ƖǇƠƨŵ
୍段Ɠ会いƢǔ機会ƕ少ƳいŴ遠方ƷƓ

身内ƱƷ会ᛅǛ楽ƠǉƝ入所者様Ʒ笑顔ǋ
印象ƴ残Ƭƨ࠯成フ0࠰ƷƓ正உưƠƨŵ

ʻ࠰ǋ宜ƠƘƓ願いいƨƠǇƢ
ȇǤǱǢスǿッȕǑǓ

ǯȪスȞス会

ビピ／ピ4ᲢଐᲣ
各ȕȭǢưǯȪスȞス会ƕ

開ƔǕǇƠƨŵ
ǵンǿƷȈȩンペッȈƱ
ȈȊカǤƷȔǢȎƴ合わせ

ǈǜƳư大合唱！
Ｘ’masプȬゼンȈǋ
ƪǌǜƱ届ƖǇƠƨ !!

すこやか通信

ǯȪスȞス会

ビピ／ピ５ᲢஉᲣ
ȇǤǱǢưƸǵンǿƷ衣装Ǜ
着ƨ職員ƕƝ利用者様ƴ向ƚ
ȀンスǛ披露ƠǇƠƨ !!



謹ǜư新春ƷƓ慶Ƽ申ƠɥƛǇƢŵ
ஜ࠰ǋ利用者Ʒ皆様ȷƝ家族Ʒ皆様ƴ笑ǈ溢Ǖǔ

ưあǓǇƢǑうƴŴ祈念致ƠǇƢŵ࠰
私ƜƱŴ昨࠰ビ0உビ6ଐǑǓŴ療養部長ƱƠƯ就

任致ƠǇƠƨŵƜǕǇưƸŴ病院勤務ƕ長Ƙ以前Ǒ
ǓŴ職業人生ư一回Ƹ老健施設ư働Ɩƨい思いƕあ
ǓǇƠƨŵƦǕƸŴƝ高齢者Ʒ方Ʒ温ƔƘȷ優Ơい
表情ƕ大好ƖƳƷưƢŵ
就任ƠƯピヶஉƕ経過Ơƨʻ感ơƯいǔƜƱƸŴ

職員ƕ利用者様個々Ʒ情報Ǜ共ஊƠŴƦǕƧǕƷ専
門性Ǜႆ揮ƠƯƷƼƷƼƱǱǢƠƯいǔƜƱŴȬǯ
ȪエȸǷョン時ƳƲƷ利用者Ʒ笑ǈƱȷスǿッȕƷ
皆ƞǜ取Ǔ組ǉ姿ƴ心打ƨǕǔǋƷƕஊǓǇƢŵ
ƜǕƸŴέ任者方ƷƻƱƔƨƳǒƵ努力Ʒ賜物ƩƱ
思いǇƢŵ私ƸŴέ任者方Ʒ築いƯƜǒǕƨ功績Ǜ
引ዒƗ更ƴǑǓ良いǱǢƷ質Ʊ量ƕȐȩンス良Ƙư
ƖǔǑうƴ精進ƠƯ参ǔ所܍ưƢŵ
ǇƨŴ地域Ʒ方々ƕ困Ƭƨ時žƜƷƜƱƸŴƢƜ

ǍƔƷ職員ƴ相談ƠƯǈǑうƔƳſƱ気軽ƴ声ǛƔ
ƚƯɦƞǔ療養部ưあǓƨいƠŴ微笑ǈ溢ǕǔžƢ
ƜǍƔſưあǓƨいƱ祈念ƠƯƓǓǇƢŵ
ƠƔƠƳƕǒ皆様方ƷƝ協力ƳƠưƸ出来ƳいƜ

ƱưƢƷưŴέ任者同様ƴƝ意見Ɲ指導᪬ƚǕƹ幸
いƴ思いǇƢƷưŴƲうƧ宜ƠƘƓ願い致ƠǇƢŵ

療養部長 ɤ浦 慶子

すこやか通信

新࠰号ƱƠƯＸ’masƔǒ࠰始Ʒƀ老健ƢƜǍƔƁ
Ʒ紹ʼǛƸơǊŴ皆様ƔǒƓ問合せǛ᪬戴ƢǔƜƱƕ
あǔŴ施設ȭǴƓǑƼ施設内ƷȇǶǤンƴƭいƯ掲載
ƞせƯいƨƩƖǇƠƨŵ
ஜ࠰ƸŴ戌࠰ƩƚƴƞǒƴワンȀȕȫƳ紙面作ǓǛ

心ƕƚƯ参ǓǇƢŵ
引ዓƖƀƢƜǍƔƁƳǒƼƴƀƢƜǍƔ通信ƁǛ

Ɠ引Ɩ立ƯƷƘƩƞいǇƢǑう宜ƠƘƓ願いいƨƠ
ǇƢŵ

編集委員 平

編 集 後 記

省エネ改修工事が
完了しました

着任のご挨拶

一昨࠰Ɣǒ昨࠰ƴƔƚƯエǢǳンƷ故障ƕႆ生
ƠŴ皆様ƴƝɧ便ǛƓƔƚƠǇƠƨŵ
省エȍ改修工事ƱƠƯŴ昨秋ᲬカஉǛƔƚƯŴ
全館Ʒ照明器具ƷＬᲿᲾ化ƱƱǋƴŴエǢǳン
Ʒ改修工事Ǜ行いŴ࠰஛ƴ完了いƨƠǇƠƨŵ
ƜǕƔǒƸŴ明ǔƘŴ快適ƴƓ過ƝƠいƨƩƚ
ǔƱ思いǇƢŵ

元ଐƷ昼食ƴƸƀƓせƪƁƱƀƓ刺身Ɓƕ出ǇƢŵ
鮪ƷƓ刺身ƸŴ࠰஛ƴ職員ƕɤ浦ɤ崎Ǉư買出Ơƴ

行ƖǇƢŵ
全国ஊ数Ʒ遠洋漁業Ʒ基地ƱƠƯ知ǒǕǔɤ崎港ư

ƢƕŴ世界中Ʒ海ư獲Ǖƨ鮪ƕ毎ଐ400ஜ～ビ000ஜ
水揚ƛƞǕŴ首都圏Ǜ中心ƴ出荷ƞǕǇƢŵ
鮪Ʊ言えƹ遠洋漁業Ʊ思わǕƕƪưƢƕŴǯȭȞǰ

ȭǍȟȊȟȞǰȭƸଐஜ近海ưǋ獲ǕŴ主ƴɤ陸沖Ǎ
沖縄海域Ǉư季節ƴ応ơƯ操業ƞǕƯいǇƢŵ
元ଐƴƓ出ƠƠƨ鮪ƷƓ刺身ƸŴȡȐȁȞǰȭƱキ

ȏȀȞǰȭưŴ南米Ʒ南大西洋沖ǍǤンȉ洋ư獲Ǖƨ
ǋƷǛ新鮮ƳうƪƴȞǤȊス60℃ư冷凍保܍ƢǔƜ
Ʊư美味ƠƘいƨƩƚǔƷƩƦうưƢŵ
元ଐƷ恒例行事ŵƝ利用者様ƩƚưƳƘŴ職員ǋ楽

ƠǈƴƠƯいǔƱƔ｡｡｡

ʻ࠰Ʒ࠰஛ǋŴ美味Ơい
ȞǰȭǛ求ǊƯŴƢƜǍƔ
号ƕ横浜横須賀道路ƴ乗Ƭ
ƯŴɤ崎港Ǜ目ƟƠƯ走ǔ
ƜƱưƠǐうŵ

元日恒例 まぐǖ

ボランテ⇉⇈随時募集中！
お気軽にↃ相談下ↄい。

ǑƜƸǇǷȋǢボȩンȆǣǢ事業Ʒႇ録
施設ưƢŵ
楽器演奏Ǎ習܌ƳƲ趣味Ǜ活ƔƠƨǋƷ

ǛƸơǊŴƓᛅ相手ưǋ構いǇせǜŵ

相談員 山ஜǇư


