
介護保険法Ʒ改正ƴƓいƯŴ老健施設Ʒž在宅支援ſ機能ƕ明示ƞǕŴ老健施設Ʒܭ義ƕ改正ƞǕまƠƨŵ
------------------------------------------------------------------------------------------------

Ტܭ義Უ 介護老人保健施設ƱƸŴ要介護者ưあƬƯŴ主ƱƠƯƦƷ心身Ʒ機能Ʒ維持回復Ǜ図ǓŴ居宅ƴ
Ɠけǔ生活Ǜ営ǉƜƱƕưƖǔǑうƴƢǔƨǊƷ支援ƕ必要ưあǔ者ƴ対ƠŴ施設サȸビス計画
ƴ基ƮいƯŴ看護Ŵ医学的管理ƷɦƴƓけǔ介護及び機能訓練ƦƷ他必要Ƴ医療並びƴ日常生活
ɥƷ世話Ǜ行うƜƱǛ目的ƱƢǔ施設ŵ

------------------------------------------------------------------------------------------------

介護老人保健施設Ʒ機能ưあǔ医療機関Ʊ在宅生活Ǜ結ぶž中間施設ſƱƠƯƷ
本来Ʒ役割Ǜ発揮ƢǔƨǊƴŴȪハビȪȆȸションǛƸơǊŴ在宅へƷᡚ所Ǜ促Ƣ
ǱǢȷ相談業務等Ǜ強化ƠƯŴ在宅Ǜ中心ƱƠƨ生活Ǜ支援ưƖǔǑう取Ǔ組ǜư
まいǓまƢŵ

まƨŴ社会保障Ʒ財源確保ƕ課題ƴƳǔ中Ŵ介護報酬Ƹプȩス改ܭƴƳǓŴ４月
ƔǒƷƝ利用料ƕ変更ƴƳǓまƠƨŵ変更後ƷƝ利用料ƴƭいƯƝ家族様ܮƴ
ž同意書ſǛ郵ᡛƞせƯいƨƩƖまƠƨƷưŴƲうƧܯƠくƓ願いいƨƠまƢŵ
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ȷ成30࠰度 介護報酬改ܭƴƭいƯ
ȷǰȫȸプ施設ƷƝ紹介
ȷƓ花見Ȭǯ
ȷžƢƜやƔſ花ƩǑǓ
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ȷ成ƭǕƮǕƳǔままƴ
ȷソȸプȇǣスペンサȸ設置ƴƭいƯ
ȷ編集後記
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࠰成フ0 ブஉ ピプ日 発行

ブブ月月࠰࠰成3030成 介護報酬が改定ƞǕました介護報酬が改定ƞǕました

グȫȸȗ施設のƝ紹介

Ҕ療法人明佳会ʼ護老人保健施設ƢƜǍƔƸ横浜東邦病院
ǰȫȸȗƷ老健施設ưƢŵ
横浜東邦病院Ƹ［ɥ大岡］港南ғ最戸ƴあǔ病床数ᲳᲰ床
Ʒ一般病院ưƢŵ
診療科目ƸŴ整形外科ȷ内科ȷ眼科ȷ皮膚科ȷ泌尿器科ȷ
糖尿病外来ȷǋƷ忘Ǖ外来ƕあǓǇƢŵ

横浜東邦病院ƷțȸȠȚȸǸƸƜƪǒ
http://wwwバyo普oha助aハtohoバjp/

Ҕ療法人 明佳会

介護老人保健施設 すこやか

〒233-0016

横浜市港南ғ下永谷5-81-18

青木 日出喜
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発 行

Ĭ 在宅支援ȷ在宅復帰のための 地域拠点となǔ施設

ĭ ȪハビȪテȸションを提供すǔ
機能維持ȷ回復の
役割を担う施設



春Ʒ恒例行事

例࠰ƷƓ花見Ƹ車窓ƔǒƝ覧いƨƩくƱƜǖưƢƕŴʻ࠰ƸǇƣ
ƀưƖǕƹ車Ǜ降ǓƯŴƓ花見Ǜ楽Ơǜư᪬ƜうŵƁƱいうƜƱư
Ჭ日間ƔƚƯ実施ƢǔƜƱƴ決定ƠǇƠƨŵ

前回ƸᲭஉƴ実施ƠƨƷưƢƕŴ施設Ʒ玄関έưƀ寒い！ƁƱƷ
ᚫえƕ多ƔƬƨƜƱƱŴʻ࠰Ʒ冬Ƹ൧ໜɦƕ続く寒い冬ƩƬƨƨǊ
ʻ回ƸᲮஉ初ǊŴᲯ日ȷᲰ日ȷᲲ日ƴ決ǊǇƠƨŵ

ƱƜǖƕŴ横浜地方気象ӨƸᲭஉᲫᲳ日ƴ桜ᲢソȡǤȨǷȎᲣƷ
開花宣言Ǜ発表ƠŴ満開予想ƸᲬᲱ日᪭Ʊいう事७ƴŴ委員ƨƪƸ
८ƯǇƠƨŵ例࠰ƷƓ花見ȫȸȈƀ芹ƕ谷Ʒ桜並木コȸǹƁǛ諦Ǌ
環状Წӭ線沿いƷ൨谷天満宮ƴあǔ垂ᲢƠƩǕᲣ桜ƴ期待ǛƔƚ
ƨƷưƠƨŵ

൨谷天満宮Ʒ宮Ӯ様ƴ相談ƠƨƱƜǖŴƓ花見Ʒໝƴ敷地内Ǜ利用
ƞƤƯいƨƩくƜƱƴ快くƝ承諾ǛいƨƩƖǇƠƨŵ

ƜƜƴあǔᲬஜƷ垂桜ƸŴƪǐうƲƜƷ期間ƕ満開Ʒ時期ƴ当ƨǓǇƠƨŵソȡǤȨǷȎƱ異ƳǓŴƨく
ƞǜƷ花びǒƕ目線近くǇư伸びƯいƯŴ花びǒǛ手ƴ取ƬƨǓŴ桜Ʒ樹Ǜ見ɥƛƨǓƱ満開Ʒ桜Ǜ各々楽Ơ
ǜưいƨƩƚƨǑうưƢŵ

開催日Ʒ中ƴƸ風ƕ強い日ǋあǓǇƠƨƕŴ皆ƞǇƷ笑顔ƱƱǋƴŴ大過Ƴく終えǔƜƱƕưƖŴ行事委員
一ӷほƬƱƠǇƠƨŵ

ƢƜǍƔ 行事委員会

すこやか通信

お花見ドȩイȖ



Ǜ迎えƨᲫஉƷȬǯȪエȸǷȧンƱƠƯŴ餅ƭƖ大会Ǜ行いǇƠƨŵ࠰ૼ
୍段ƔǒȬンǿȫƢǔ業者ƴ杵Ʊ臼Ǜ借ǓǑうƱ計画Ơƨ処Ŵ季節柄予ኖư埋ǇƬƯいǔ状況ưŴ餅ƭƖȬ

ǯƷ開催ƕ危うい状況ƴƳǓǇƠƨƕŴあǔ職員Ʒ仲ʼưŴρȄ川第Წ自治会様Ɣǒ杵Ʊ臼ǛƓ借ǓƢǔ事ƕ
ưƖŴ無事ƴ実施Ƣǔ運びƱƳǓǇƠƨŵ

事務課長所ஊƷ餅ƭƖ機Ǜ拝借ƠŴ事前ƴƓ餅Ǜ杵ư搗ƚǔ状७ƴƠƯƓいƯŴ職員ƕ補яƠƳƕǒŴƝ利
用者様ƴ搗いƯ貰いŴஜ格的ƳƓ餅Ǜ完成ƞƤǇƠƨŵ

皆様ư搗いƨƓ餅ƸŴ安全Ǜ考慮ƠƯ振舞う事ƸӬいǇƤǜưƠƨƕŴ
当日ƷƓǍƭƸ養課ƕ用意Ơƨ喉ƴ詰ǇǓƴくいƓ餅Ტʼ護食ᲣǛ召Ơ
ɥƕƬƯ᪬ƖǇƠƨŵ杵ư搗いƨƓ餅ƸŴ各ȕȭǢƷ職員ư美味Ơく᪬Ɩ
ǇƠƨŵ快く杵Ʊ臼ǛƓ貸Ơ᪬いƨρȃ川第Წ自治会様ƴ感謝申ƠɥƛǇƢŵ

すこやか通信

建物Ǜ建ƯǔᨥƴŴ敷地内ƴዯ化ғ域Ǜ設ƚƳƚǕƹƳǒƳい条例ƕあǓǇƢ
ƕŴ当施設ƴƓいƯǋ敷地内ƴ樹木Ǜ植えƯዯ化ƴѐǊƯƓǓǇƢŵ春Ʒ訪ǕƱ
ƱǋƴŴૼዯƕ映えŴ花Ǜ咲ƔƤǇƢŵʻ回ƸƦƷ一部Ǜ紹ʼƞƤƯ᪬ƖǇƢŵ

明ƚ᪭Ɣǒ蕾ƕ膨ǒǉ白梅ƸŴᲫஉɦ旬ƴ花Ǜ咲ƔƤ始ǊŴ白梅Ʒ開花Ǜ追࠰
い掛ƚǔǑうƴŴኗ梅ƕኖ半உ遅Ǖư咲ƖƦǖいǇƢŵ昨ࡇ࠰Ŵ大量発生ƠƨǢ
ȖȩȠǷƸŴ秋Ʒ剪定Ʒ効ௐƕ現Ǖʻ࠰Ƹ害虫Ʒ被害ƸあǓǇƤǜưƠƨŵ

早春Ʒ老健ƢƜǍƔ施設東側Ʒ駐車場ưƸŴ河津ᲢƔわƮᲣ桜ƕ満開ƴ花開Ɩ
ǇƢŵ童謡ž春ƕ来ƨſƷ歌詞ƲƓǓŴɦ൨谷Ʒ老健ƢƜǍƔƴǋŴ春ƕ来ƨǑ
うƳ気持ƪƴƞƤƯくǕǇƢŵ

白梅Ʊኗ梅Ƹ以前ƴƝ紹ʼƞƤƯ᪬ƖǇƠƨƕŴ開設記念ƱƠƯǰȫȸȗ職員
Ɣǒ贈呈ƞǕƨ記念樹ưƢŵ

東側ƴあǔ河津桜ƸŴ開設後ƴ老健施設ƷƝ利用者様ǛƸơǊŴ環状Წӭ線Ǜ
利用ƞǕǔƴ地域Ʒ皆様ƴ向ƚŴ満開Ʒ桜Ǜ楽ƠǜưいƨƩƜうƱ施設職員ƕ植
えƨ桜ưƢŵ

面会ƴ来ǒǕƨƝ家族Ʊ一ደƴŴ河津桜Ǜ観Ư満足ƛƳ表情Ǜ拝見ƢǔƜƱƕ
あǓŴ河津桜Ǜ植えƨ職員Ʒ想いƕ皆様ƴ届いƨ気分ƴƳǓ嬉Ơく思いǇƢŵ

花Ʒ観賞ƴƸŴ心Ǜ落ƪ着ƔƤǔ心理的効ௐƕあǔƱ言わǕǇƢŵʻ後ǋӧ能
Ƴ限ǓŴ植物Ǜ増ǍƠƯ行ƖƨいƱ思ƬƯƓǓǇƢŵ

面会等ư玄関έƴ出ǔ場合ƸŴ施設内Ʊ外Ʒ温ࡇ調整ƴ気Ǜ付ƚƯɦƞいŵ
施設東側ƴあǔ河津桜

玄関έƷኗ梅ȷ白梅



成ƭǕƮǕƳǔǇǇƴ ハハハ 通勤途中ƭǕƮǕ ƪǐƬƱ気ƴƳǔƜƱ ① ハハハ

π共Ʒ乗Ǔ物ƴƸ優έ席ƕ設ƚǒǕƯƓǓŴ優έ席Ʒ傍ǒƷ吊Ǔ革Ʒ色Ƹ黄色ƔオȬンǸ
色ƕ多く使わǕƯいǔǑうƩŵǇƨŴ優έ席Ʒ窓ガȩǹƴƸŴ人Ʒ形ư表ƠƨǷȸȈƕ貼Ǔ
ƭƚƯあǔŵ

ƜǕǒǛȔǯȈǰȩȠƱ呼ƿƦうƩŵᲢ後述Უ
ƠƔƠŴ電車ƱȐǹƱưƸŴƦǕƕ異ƳƬƯいǔŵ

ȐǹƷ場合Ƹž杖Ǜ持Ƭƨ人ȷƓ腹ƕ大Ɩい人ȷ子供
Ǜ抱ƬƜƠƨ人ȷ松葉杖Ǜ持Ƭƨ人Ტ左脚ƴƸǮȗǹƕ
巻ƔǕƯいǔᲣſƷᲮӸƕ描ƔǕƯƓǓ文字ƴǑǔ説明
ƸƳく横並びưあǔŵ

電車Ʒ場合Ƹž杖Ǜ持Ƭƨ人ȷ松葉杖Ǜ持Ƭƨ人ᲢǮ
ȗǹƸ描ƔǕƯいƳいᲣȷ人Ʒ胸Ʒ箇所Ʒ真ǜ中ƴ十字

ƕ描ƔǕƨȏȸȈᲢ心臓Უƕ描いƯあǔ人ȷ子供Ǜ抱ƬƜƠƨ人ȷƓ腹ƕ
大Ɩい人ſ人物ƕᲯӸ描ƔǕƯƓǓŴ夫々Ʒ人物ƷɦƴƸ日ஜ語ȷ英語ȷ
中国語ȷȏンǰȫ文字ư説明ƞǕƯƓǓŴ日ஜ語ưƸƓ࠰寄ǓƷ方Ŵ身体
ƕ不自ဌƳ方Ŵ身体Ʒ内部ᨦ害Ʒあǔ方Ŵ乳幼児Ǜ連ǕƯいǔ方Ŵ妊娠ƞ
ǕƯいǔ方Ʊ説明ƞǕƯƓǓŴ内部ᨦ害Ʒあǔ人Ʒ人物ƕᲫӸ多くŴ縦並
びƴࡈƬƨ状७ưあǔŵ

電車Ʒ場合ƸŴƦǕǒƷ人物ƷƓ尻ƷɦƴƸǷȸȈƕ描ƔǕƯいǔƕŴ
ȐǹƷ場合ƴƸǷȸȈƕ描ƔǕƯいƳいŵ
ǇƨŴ横浜市営地ɦ鉄Ʒ場合Ƹž優έ席ſưƸƳくžǏƣǓあいǷȸȈſ
ƱƳƬƯいǔŵ
事情ƕあǔƷưあǖうƕŴ統一ưƖƳいǋƷưあǖうƔƱŴいƭǋ考えƯ
眺ǊƯいǔŵ

ƂȔǯȈǰȩȠƷ歴史ƃ
ž文字Ʒ代わǓƴ視覚的Ƴ図ư伝えǔſƜƱƷ起源ƱƳǔƱŴᲭ万࠰以ɥ
前ƴ遡ǔƷƩƦうưƢŵ
ƜǕƕ現在ƷǑうƳ形ư使わǕǔǑうƴƳƬƯƔǒŴǇƩビ00࠰ǋƨƬƯ
ƓǒƣŴƱくƴビホ6ブ࠰Ʒ東京オȪンȔȃǯƷƱƖƴŴ外国人ƱƷコȟュ
ニǱȸǷȧンƕ難ƠƔƬƨ日ஜư広ǇƬƨƷƩƦうưƢŵ

すこやか通信

編 集 後 記

施設長 津ဋ征郎

全国的ƴ桜Ʒ開花ƕƱƯǋ早い春ưƠƨŵ
ૻく言う私ƸŴフஉƷƴ大岡川沿いƷ桜ƷӸ所へ

出Ɣƚž夜桜ſƱž弘明寺桜ȓȸȫſư暖ƔƳ春Ʒ夜
Ǜ楽Ơく過ƝƠƯƖǇƠƨŵ

ƞƯŴ樹木Ʒƕ伸びƯ地面ƴ付いƯいǔήƬƯ
ƾƭう見ƔƚǇƤǜǑƶŵ不思議ƴ思うƷưƢƕ･･･
ƀ川沿いƷ桜ƸŴƳƥ川面ƴ向ƔƬƯ地面ǑǓǋ低く
Ǜ伸ƹƢƷƩǖう？ 眼ƕ付いƯǔᚪơǌƳいƠƁ
Ʊいう疑問ƕあƬƨƷưŴʻ回ŴǰǰȃƯǈƨƱƜǖ
ƳǔほƲッッ Ʒ答えƕ見ƭƔǓǇƠƨŵ

Ɠ花見ȬǯƷ記事Ǜ掲載
ƢǔƨǊŴ発行時期Ǜ変更
ƞƤƯいƨƩƖǇƠƨŵ

ʻࡇ࠰ǋ施設ƷțȃȈƳ
情報ǛƓ伝えƠƯ参ǓǇƢ
ƷưƲうƧ宜ƠくƓ願いい
ƨƠǇƢŵ 編集委員 Ａ

ǤンȕȫエンǶǍȎȭウǣȫǹǛƸơǊ感染防止
対策Ƹ高齢者施設ưƸƱƯǋ重要ưƢŵ

面会時ƷȞǹǯ着用Ŵ手洗いȷうƕいŴ検温ƳƲ
皆ƞǇƴǋ感染防止ƴƝ協力いƨƩいƯいǇƢŵ

感染ȪǹǯƷ低減ƷƨǊŴ手Ǜ触Ǖƣƴ泡Ʒ石鹸
ƕưǔžセンǵȸ式ȏンȉソȸȗȇǣǹȚンǵȸſ
Ǜ施設内ƴᲯᲮӨ設置ƠǇƠƨŵ

感染対策Ʒ基ஜưあǔž手洗いſ
Ǜ改善Ơ施設職員Ʒ感染症ƴ対Ƣǔ
意識向ɥƷ効ௐǋ期待ƠƯいǇƢŵ

Ɲ利用者ƞǇƷ健康維持Ʊ安全Ƴ
施設生活ǛƓ送ǓいƨƩくໝŴʻ後
ǋ感染防止ƴѐǊƯǇいǓǇƢŵ

ƢƜǍƔ 感染防止委員会

センサȸ式ハンドソȸȗ設置


