
号

ˋ和 ビ࠰ ビビஉ フᲪ日 発行

Ფ 大運動会
Ფ Ｘ‘mas会ȷ࠰஛࠰始ƷƓ知ǒƤ
Ფ 歯科ࢮ診Ʒ先生ƕ変わǓǇƠƨ
Ფ 第ビ8回 納涼祭
Ფ 台風Ʒ爪あƱ
Ფ 面会時ƷƓ願い
Ფ ǹȝȸȄȕǧǹ出場
Ფ ǰȫȸȗȐǹȬǯ
Ფ 成～ˋ和ƭǕƮǕƳǔǇǇƴ࠯

Ҕ療法人 明佳会
介護老人保健施設 すこやか
〒233-0016
横浜市港南ғ下永谷5-81-18
青木 日出喜

すこやか通信

ピ019 秋冬号 Ტ第ピ4号Უ
発 行

発行責任者

秋冬

大運動会 10Ჩ27Ტ日Უ

歯科ࢮ診Ʒ先生ƕ変わǓǇƠƨ

ピ0ビホ࠰ビビஉƔǒŴ歯科ࢮ診ƕƀƨơǇ歯科ǯȪȋȃǯƁ
Ტ港南区日限山ビ-プ7-ブ0Უƴ変わǓǇƠƨŵ

- - - - - - - -

ƸơǊǇƠƯ
ƜƷ度“ʼ護老人保健施設ƢƜやƔ”Ʒ
利用者Ʒ皆ƞǇƷƓ口Ʒ中Ʒ健康Ǜܣǒ
ƤƯいƨƩƘƜƱƴƳǓǇƠƨ“ƨơǇ
歯科ǯȪȋȃǯ”田島大太郎Ʊ申ƠǇƢŵ
ƢƜやƔƷǹǿȃȕƱ協力ƠƯŴƝ利用
者Ʒ皆ƞǇƕŴƓいƠƘŴ楽ƠƘ食べǒ
ǕǔǑう努力ƠƯǇいǓǇƢƷưŴ何卒
宜ƠƘƓ願い致ƠǇƢŵ

ƀ選手ܳ誓᳽᳽᳽わǕわǕ

選手一ӷƸǹȝȸȄȞン

ǷȃȗƴƷƬƱǓദ々堂々

無理ƤƣŴǺȫƤƣŴǱǬƠƳい程度ƴ

頑張ǔƜƱǛ᳽᳽᳽Ɓ誓ƬƯ！

皆ƞǜƱƬƯǋ頑張ǓǇƠƨッッ

ʻ࠰Ʒ競技Ƹ

ƀ輪Ʒ綱わƨǓƁ

ƀ玉入ǕƁƀ徒競走Ɓ

ƀ綱ƻƖᲢ職員ᲣƁ

優勝ʗいƸ両チȸȠ

接戦ƱƳǓŴ結果Ƹ

ᲫᲲᲯᲴᲫᲲᲪƷ

僅差ưƀ白組Ɓƕ優勝

ƨơǇ歯科ǯȪȋȃǯ
院長 田島大太郎先生

年末年始Ʒ面会時間Ｘ’mas会Ʒお知ǒせ

ᲫᲬ月ᲬᲬ日Ტ日Უ
ᲫᲭ：ᲭᲪ ～ ᲫᲯ：ᲪᲪ
Ჭ階ȷᲮ階 各ȕȭǢư行います

ǯȪǹȞǹǽンǰƷ合唱や
ǯȪǹȞǹȗȬǼンȈƳƲ
Ɠ楽ƠǈいƨƩƖǇƢ♪

ᲫᲬ月ᲭᲪ日 ～ Ძ月Ჭ日

年末年始期間中Ʒ面会時間Ƹ
以下ƷƱおǓưす

ᲫᲫ：ᲪᲪ ～ Ძ７：ᲪᲪ

今号ƷトȔȃǯス
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ʻ回ƸŴ盆踊ǓƳƲǤベンȈǋŴ屋台Ʒ食事ǋŴǏƬƘǓ
楽ƠǜưいƨƩƜうƱ前後半Წ部制ư行いǇƠƨŵ

ȷ盆踊ǓƸ長࠰ƴ亘Ǔ定番ƱƳƬƨƀɦ永谷華Ʒ会ƁƷ皆ƞǇ
ȷȐȈン披露ƸƀǹȞǤȫǨンǸǧȫǺƁƷƓ嬢ƞǜƨƪ
ȷƳƭƔƠいƀ昭和Ʒ調べƁǈǜƳư合唱

皆ƞǜŴˋ和初Ʒ夏祭ǓǛ盛ǓɥƛƯいƨƩƖŴ
ஜ当ƴあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ
ǇƨŴᲫ階ƴ用意ƠƨțワǤȈȜȸȉƴƸ納涼祭
Ʒ感想ǛƨƘƞǜ書Ɩ込ǜưいƨƩƖǇƠƨŵ
嬉ƠいȡȃǻȸǸƹƔǓưŴǹǿȃȕƸ皆Ŵ励ǈ
ƴƳƬƯいǇƢŵ

第18回 納涼祭 8Ჩ25Ტ日Უ

ʻ࠰Ŵ関東地方Ƹ強雨ƱᲬƭƷ台風ƴ襲わǕŴ各地ư甚大Ƴ被害ƕ発生
ƠǇƠƨŵ職員ƷƳƔƴǋŴ何ǒƔƷ被害ƴ遭わǕƨ方ƕいǇƢŵ

Ɲ利用者Ʒ生活Ʊܤ全ǛܣǔƨǊŴǹǿȃȕƸ勤務
調整ƳƲ臨時Ʒ対応ǛƠƯƘǕŴ台風や交通機関Ʒ
計画運休Ǜ凌ƗǇƠƨŵ

ƢƜやƔưƸŴ屋ɥჃ板Ʒ一部ƕ剥Ǖǔ被害ƕ発生
ƠǇƠƨƕŴ先日ǑうやƘ復旧ƠƨƱƜǖưƢŵ
சƩŴ元Ʒ生活ƴ戻ǕƯいƳい方ǋあǔǑうưƢƕ
心ǑǓƓ見舞い申ƠɥƛǇƢŵ

台風Ʒ爪あƱ
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老健ƢƜやƔƸŴ横浜東邦ǰȫȸȗƷ
病院ȷǯȪȋȃǯƳƲŴ他Ʒ事業所Ʊ
ƱǋƴŴ毎秋Ŵǰȫȸȗ合ӷȐǹȬǯ
ƴ出ƔƚǇƢŵ

ʻ࠰ƷȐǹȬǯƸ᳽᳽᳽ǹǿȃȕƷ家族Ǜ
含ǊƯ総勢ビビプӸƕŴȐǹᲭ台ƴ分乗
ƠƯ᳽᳽᳽

ž江戸東京博物館ſǛ見学
žǵȃȝȭȓȸȫ千葉ȓȸȫ園ſưƸ
昼食ƴ生ȓȸȫƱǸンǮǹǫン
最後ƴžǢǯǢȑȸǯ品川ſǛ訪Ǖ
ƪƼƬ子ƨƪǋ大喜ƼưƠƨŵ

すこやか通信

ǰȫȸプ職員ƷバスȬǯ 9Ჩ29Ტ日Უ

ƜƷ秋Ŵ早い時期ƔǒǤンȕȫǨンǶƕ流行ƠƯいǇƢŵ

ƢƜやƔưƸŴƝ利用者Ʒ健康管理Ǜ第一Ʊ考えŴ毎࠰
Ɲ利用者ŴǹǿȃȕƱǋʖ防接種Ǜ徹底ƠƯƓǓǇƢŵ
ƳǔべƘ面会制限ǛƤƣŴ皆ƞǇƴ୍段通ǓƝ面会いƨ
ƩƖƨいƳƔưŴ感染防ഥƷƨǊƴŴいƘƭƔƓ願いǛ
ƠƯいǇƢŵ

面会時Ʒ“検温”“うƕい”“手洗い”“Ȟǹǯ着用”
ƳƲŴ感染防ഥƴƝ協力宜ƠƘƓ願いいƨƠǇƢŵ

ƢƜやƔ 感染防ഥ委員会

ᲫᲫஉᲫᲭ日Ტ水Უ 横浜ࠊʼ護老人保健施設連絡協議会主催Ʒ
ǹȝȸȄȕǧǹテǣȐȫƀǽȕȈȐȬȸȜȸȫ大会Ɓƕ
開催ƞǕŴʻ࠰ǋᲳӸư出場ƠǇƠƨŵ

ʻ࠰Ƹ揃いƷユȋȕǩȸȠưŴ昨࠰ƷƀᲫ勝ƁǛ超えǔƀᲬ勝Ɓ
Ǜ目標ƴ全員頑張ƬƨƷưƢƕŴȖȭȃǯʖ選Ხ敗Ŵ順位決定戦
ư“Ძ勝”ǛあƛŴ残念Ƴƕǒ昨࠰ƱǇƬƨƘӷơ結果ƴƳǓǇ
Ơƨŵ

表彰式ȷ交流会Ʒ後ǋŴ他Ʒ老健施設Ʊ交流ưƖŴƱƯǋஊ意義
Ƴ一日ưƠƨŵ

☆ 来࠰ƜそƀᲬ勝ƁǛ目ƟƠƯǬンȐȭȸ！！ ☆

スȝȸȄȕǧステǣバȫ出場 11Ჩ13Ტ水Უ

面会時Ʒお願い ～ǤンȕȫǨンザ予防～

Ɲ面会前に

手洗い
うがい
検温
をしƯくだƞい

瞬時ƴ測Ǖǔ体温計Ʊ
ȞǹǯǛ用意ƠƯいǇƢ



成～ˋ和ƭǕƮǕƳǔǇǇƴ࠯ -- 通勤途中ƭǕƮǕ ƪǐƬƱ気ƴƳǔƜƱ ➅ --

毎日聞ƘȐǹƷǢȊǦンǹǋŴȐǹ会社や運転士ƴǑƬƯ表現ƴᢌいƕあǔŵ
Ȑǹ停ƷӸǛ告ƛŴ次ƴžȐǹƕ停車ƠƯƔǒ席ǛƓ立ƪɦƞいſƱǢȊǦンǹƢǔȐǹŵ
Ȑǹ停ƷӸǛ告ƛŴ次ƴžȐǹƕ停車ƠƯŴ扉ƕ開いƯƔǒ席ǛƓ立ƪɦƞいſƱǢȊǦ
ンǹƢǔȐǹŵ

ƳǜƱƳƘ車内Ǜ見回ƢƱŴȐǹƷ窓ƴƸž社団法人ȷ神奈川ჄȐǹ協会Ŵ社団法人ȷ
神奈川Ⴤ自動車会議所ſƷӸ前ƷᲫ枚ƷチȩǷƕ貼ǒǕŴžȐǹƕ停車ƠƯŴ扉ƕ開いƯ
Ɣǒ席ǛƓ立ƪɦƞいſƱ記ƠƯあǔŵƜƷ数ヶஉư各社ƷǢȊǦンǹƸǄǅ全ƯžȐǹ
ƕ停車ƠƯŴ扉ƕ開いƯƔǒ席ǛƓ立ƪɦƞいſƱ変化ƠƯいǔŵƠƔƠŴ中ƴƸǇƩ
žȐǹƕ停車ƠƯƔǒ席ǛƓ立ƪɦƞいſƱ書ƔǕƨŴ過去Ʒ表現Ʒ貼Ǔ紙ƕあǔŵ
あǔȐǹ会社Ʒ最前列Ʒ席Ʒ背ǋƨǕƷ背面ƴƸŴ日ஜ語ưžȐǹƕ停車ƠƯŴ扉ƕ開い
ƯƔǒ席ǛƓ立ƪɦƞいſƱ記載ƞǕŴそƷɦƴ英語ưŴžRE平守ル年 SE守TE正 ・年TルLL 
安・S 正OORS O客E年ſƱ記載ƞǕƯいǔŵƜǕǒƷ表示ŴǢȊǦンǹǛ全Ư参考ƴƠƯ
私ƸŴ最近ưƸ扉ƕ開いƯƔǒ席Ǜ立ƪɥƕǔƜƱƴƠƯいǔŵƠƔƠŴ殆ƲƷ乗ܲƸ扉
ƕ開Ƙ前ƴ立ƪɥƕƬƯいǔŵ

ȐǹƷ乗Ǔ降ǓƷƱƖŴ定期券Ŵル止ǫȸȉŴ᣿銭ƕ必要ưあǔƜƱƸ常識Ʃŵ
そǕƴǋ拘ǒƣŴ直ƙ出ƤǔǑうƴ用意ƠƯいƳい人ƕ多いƜƱŵ乗降Ʒ際ƴ
運転席Ʒ傍ư大ƖƳ鞄ƷあƪƜƪǛ探ƠŴやƬƱ探Ơ出Ƥƨ大ƖƳ財ࠋǛ取Ǔ
出ƠƯŴƞǒƴ᣿銭ŴǫȸȉŴ券Ǜ探Ƣ始஛ưあǔŵ後ǖƴ他Ʒܲƕ待ƬƯい
ǔƜƱƳƲ全Ƙ気ƴƠƳいƷưあǔŵ
ž綾小路ƖǈǇǖſƳǔ漫談家ƳǒƹŴǺȐƬƱ断定ƢǔƕŴƜƜưƸŴあǔ
性別Ŵあǔ࠰ˊƷ人ᢋƱƢǔƕŴƓそǒƘ皆ƞǜƸ察Ơƕ付Ƙưあǖうŵ
ǇƨŴ乗降時ƴチャȸǸǛƢǔƱ時間ƕ掛ƔǔƨǊƴチャȸǸƸ前ǋƬƯ最寄
ǓƷ駅ŴǇƨƸコンȓȋưƓ願いƠǇƢƱ案内ƞǕƯいǔƷƸ納得ƕいƘŵ

Ȑǹや電車ƷƳƔƴƸȞȊȸǛܣǓǇƠǐうƱいう案内ƕ出ƯƓǓŴそƜƴ
ž大ƖƳ声ưƷƓ喋ǓſŴž音漏ǕſŴž車内ưƷ食事ſƳƲƱあǔƕŴ私Ƹ
ž車内ưƷ化粧ſǛ付ƚ加えƯ欲Ơいŵ車内ưƷ化粧ǄƲǈƬƱǋƳい行為Ƹ
ƳƘŴ他Ʒ乗ܲǛ不愉快Ƴ気分ƴƞƤƯいǔƜƱǛ車内ư化粧ǛƠƯいǔ人Ƹ
気ƕƭƔƳいƷưあǔŵ

Ǉƨ最近ŴあǔȐǹ会社ƕžƓܲ様ƴƓ願い ʖ定時刻ƴƳƬƨǒŴȐǹ停
ƴ並ǜư待ƬƯƯネſƷƓ願いƷ案内ƕ張Ǔ出ƞǕŴȐǹ停ƴ時刻通Ǔƴ並ǜ
ưいƳい人ƕいǔƷƩƳƱ感ơǔǑうƴƳƬƨŵ確ƔƴŴ毎朝Ŵ住宅街ƷȐǹ
停ƴ決ǇƬƨ時間ƴ乗降ƕ終わǓ出発ƠǑうƱƠƯいǔȐǹƷ前Ǜ走ƬƯ来Ư
乗車ƢǔܲƕƓǓŴ一人ƷƨǊƴ出発Ǜ遅ǒƤ᳼一度閉Ǌƨ扉Ǜ開ƚŴ乗Ƥǔ
場合ƕあǓŴそƷǑうƳ乗ܲƸžƢǈǇƤǜſƷ一言Ǜ発Ƣǔ人Ƹ殆ƲいƳいŵ
ƜƷ一人Ʒ乗ܲƷƨǊƴŴそƷȐǹƴ乗ƬƯいǔ全ƯƷ乗ܲƕŴʖ定Ʒ電車ƴ
乗ǕƳい事態ƴǋƳǔƷưあǔŵ

編 集 後 記

施設長 津田ࢯ郎

ƀ O年E TE守平 Ɓ᳽᳽言わƣƱ知ǕƨŴピ0ビホ࠰
ȩǰȓȸワȸȫȉǫȃȗ日ஜˊ表ƷǹȭȸǬンŵ
žチȸȠƷƨǊƴŴ全員ư一ƭƴƳƬƯ戦うſ
見事ƳチȸȠワȸǯƱ戦いぶǓƴ感動ƠǇƠƨŵ

ƢƜやƔƸŴȕǣȪȔンȷ中国出身Ʒǹǿȃȕƕ
一緒ƴ働いƯいǇƢŵžƝ利用者ƷƨǊƴ全員ư
一ƭƴƳƬƯ取組ǜưſ参ǓǇƢŵ

Ტ私的ƳƜƱưƢǈǇƤǜᲣʻ࠰Ŵ念願Ʒ富士山
最高峰フ776ｍƷ剣ヶ峰ƴ初ǊƯ立ƪŴそƷ୎色
Ǜ眺ǊǔƜƱƕưƖǇƠƨŵƞƯƱ次Ƹŵŵŵ

編集委員 守
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ࠋࡍ登録施設࡛ࡢ事業࢔࢕ボࣛンテ࢔まシニࡣࡇࡼ
楽器演奏や習字ࡢ࡝࡞趣味を活࠿しࡓもࠊࡽ࠿ࡢ
配茶࠾ࠊ話相手࡝࡞施設ࡢボࣛンテࡈ࡟࢔࢕協力
頂ける方ࡣ相談員ま࡛ࡈ連絡くࡉࡔいࠋ

連絡先 ᵎᵒᵓ-8ᵐᵏ-ᵔᵔᵎᵎ 椿࣭澤口

スǿȃȕ ȜランテǣǢ募集

ࡍ働くスタッフを募集し࡚いま࡟一緒ࡣ࡛࠿やࡇࡍ
介護職࣭介護助手࣭看護職࣭ࣜハビࣜほࠊ࠿常勤࣭
パ࣮トを問わࠊࡎ介護老人保健施設࡛ࡢ仕事࡟関心
ࠋࡍ施設見学歓迎しまࠋいࡉࡔ連絡くࡈࡣある方ࡀ

連絡先 ᵎᵒᵓ-8ᵐᵏ-ᵔᵔᵎᵎ 青木࣭松井


